
 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Федерального закона Российской Федерации  No273-ФЗ2 «Об образовании в Российской Федерации», 

ФГОС Дошкольного образования, Федеральной образовательной программы дошкольного образования,  программы Р.Б. Стеркиной,  О.Л. 

Князевой, Н.Н. Авдеевой «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

Целью программы является формирование у дошкольника навыков разумного поведения  

приобщению к здоровому образу жизни.  

 В ходе реализации данной программы  решаются следующие задачи: 

 создание условий для формирования у детей знаний о правилах безопасного поведения; 

 воспитание навыков  безопасного, адекватного  поведения в различных неожиданных ситуациях 

 осуществление систематической работы с детьми по формированию знаний об осторожном обращении с опасными предметами и 

правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми, ценностей здорового образа жизни, знаний о правилах безопасного поведения во 

дворе, на улице, в общественном транспорте; 

 вовлечение родителей в педагогический процесс по формированию навыков безопасного поведения у детей; 

 повышение профессиональной компетентности педагогов в формировании у детей знаний о правилах безопасного поведения. 

В ходе реализации программы используются различные формы образовательной деятельности: 

 экскурсии, целевые прогулки; 

 наблюдения за движением автотранспорта, поведением пешеходов; 

 рассказы воспитателя на тему безопасности жизнедеятельности; 

 анализ различных ситуаций; 

 чтение и обсуждение художественных произведений; 

 рассматривание иллюстраций; 

 беседы с детьми на темы безопасного поведения; 

 игровая и изобразительная деятельность на тему безопасности; 

 праздники и досуги. 

Решение программных задач предусматривается в ходе непосредственно образовательной деятельности по познавательному и речевому 

развитию, в совместной деятельности с детьми в утренний период времени, на прогулке, во второй половине дня. 

Мониторинг овладения программой проводится два раза в год (в сентябре и мае). 

 



 

 

 

Учебно-тематический план 

№ Наименование разделов Количество образовательных ситуаций 

1 Ребёнок и другие люди 4 

2 Ребёнок и природа 5 

3 Ребёнок дома 8 

4 Здоровье ребёнка 9 

5 Ребёнок на улице 8 

6 Мониторинг 2 

Итого 36 

Планируемые результаты освоения программы 

 В результате освоения программы ребёнок дошкольного возраста: 

«Ребёнок и другие люди» 

 имеет представление о том, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения; 

 понимает, кто является «своим» и «чужим» среди окружающих; знает, что с что не надо разговаривать с чужим человеком на улице; 

 знает, что нельзя открывать дверь незнакомому человеку. 

«Ребёнок и природа» 

 представления о съедобных и несъедобных грибах; 

 знает, что нельзя гладить и брать на руки бездомных животных; 

 нельзя дразнить и мучить наших четвероногих соседей. 

«Ребёнок дома» 

 знает предметы, опасные для жизни и здоровья, пользоваться которыми могут только взрослые; 

 знает предметы, которыми нужно пользоваться осторожно;. 



знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и играть там. 

«Здоровье ребёнка» 

 знает о пользе овощей и фруктов для здоровья; 

 имеет представление о строении тела человека; 

 имеет представление о том, что такое здоровье и болезнь; о том, что врач лечит, помогая побороть болезнь и выздороветь; 

 имеет представление о полезных для здоровья продуктах; 

 знают о необходимости выполнения гигиенических процедур; 

 имеет представление о том, что нужно закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы не болеть; 

 знают, что купаться можно только в разрешённых местах и под присмотром взрослого. 

«Ребёнок на улице» 

 имеет представление о правилах уличного движения: люди ходят по тротуарам, переходят улицу по переходам; детям играть у дорог и на 

перекрёстках опасно; 

 понимает значения сигналов светофора; 

 знает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»; 

 правильно называет элементы дороги; знает правила движения по обочине дороги; 

 имеет представление о безопасности игр во дворе (где можно кататься на велосипеде, играть в мяч и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание  программы 

 

Месяц Тема Содержание работы 

сентябрь Внешность человека 

может быть 

обманчива 

Объяснить детям, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения 

Съедобные и 

несъедобные грибы 

Формировать представления о съедобных и несъедобных грибах, о том, что в пищу можно употреблять съедобные 

грибы только после обработки (варки, засолки) 

Овощи и фрукты – 

полезные продукты 

(развлечение) 

Расширять представления детей о пользе овощей и фруктов, формировать основы здорового образа жизни 

Мониторинг  

октябрь Как устроено тело 

человека 

Знакомить детей с тем, как устроено тело человека 

Здоровье и болезнь Дать представление о том, что такое здоровье и болезнь; о том, что врач лечит, помогая побороть болезнь и 

выздороветь 

Знакомство с улицей Расширять представления детей об улице: о назначении домов, одностороннем и двустороннем движении машин. 

 
Экстремальные 

ситуации в быту 

Учить  пользоваться телефоном в случае пожара, травмы; уметь привлечь внимание прохожих и позвать на 

помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; уметь потушить начинающийся пожар, набросив на 

источник возгорания тяжелое одеяло и т.д.). 

ноябрь Знакомство с 

правилами поведения 

пешеходов 

Знакомить с некоторыми правилами поведения пешеходов на улице, с понятиями: пешеход, пешеходный переход; 

формировать реакции на сигналы светофора 

Конфликты и ссоры 

между детьми 

Ребенку нужно объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, которые 

хотят втянуть его в опасную ситуацию 



Путешествие по 

посёлку 

(развлечение) 

Закрепить у детей первоначальные представления о сигналах светофора, знания о видах транспорта, о дорожных 

знаках который есть в посёлке; создать атмосферу веселья, доброжелательности, потребности коллективного 

общения, дружеского состязания и удовольствия  

Кошка и собака – 

наши соседи 

Учить детей понимать состояние и поведение животных; знать, как обращаться с ними 

декабрь Безопасное общение 

с домашними 

животными 

Продолжать знакомить детей с правилами обращения с домашними животными 

Пожароопасные 

предметы 

Помочь детям хорошо запомнить основные группы пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно 

пользоваться 

Правила первой 

помощи 

Знакомить детей с правилами первой помощи при травмах: при порезе пальца нужно поднять руку вверх и 

обратиться за помощью к взрослым; обязательно рассказать о том, что случилось, если обжегся, ужалила пчела 

или оса, если упал и сильно ушиб ногу, руку, голову. Первую помощь себе ребенок может оказать и 

самостоятельно. Закружилась голова на солнце – скорее присядь или приляг в тень и позови взрослых. Сильно 

озябло лицо на морозе – разотри его легонько шарфом, рукавичкой, но не снегом. Озябли 

ноги – побегай, попрыгай, шевели пальцами. Промочил ноги – переоденься в сухое, не ходи в мокрых носках, 

обуви. Каждое из этих правил может быть темой специальной беседы, основанной на опыте детей, игры-

драматизации, сценки кукольного театра. 

Предметы, 

требующие 

осторожного 

обращения 

Предложить детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья, помочь им 

самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами 

январь Контакты с 

незнакомыми 

людьми на улице 

Рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, 

научить правильно вести себя в таких ситуациях 

Беседа о правилах 

дорожного движения 

Учить детей правильно называть элементы дороги; познакомить детей с правилом движения по обочине дороги; 

закреплять знания о знакомых правилах дорожного движения 



Улица полна 

неожиданностей 

Расширять представления о правилах поведения во дворе, на улице; учить видеть всё то, что представляет 

опасность для жизни и здоровья 

февраль Наблюдение за 

светофором 

Закреплять знания детей о работе светофора, о правилах перехода улиц 

Зачем нужны 

дорожные знаки 

Закреплять знания детей о правилах поведения на улице; о дорожных знаках («Пешеходный переход») 

Здоровье и болезнь Научить заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

Знай и выполняй 

правила уличного 

движения (досуг) 

Закреплять знания правил уличного движения: люди ходят по тротуарам, переходят улицу по переходам при 

разрешающем сигнале светофора; детям играть у дорог и на перекрёстках опасно 

март Витамины и 

полезные продукты 

Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья человека 

Безопасность в 

нашем доме 

Формировать у детей представления об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в 

быту, о правилах пользования ими 

Опасно ли быть 

неряхой? 

Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур 

Детские страхи Реагировал на детское восприятие реальных жизненных событий («Ты сильно испугался? Как это случилось? 

Как этого можно было избежать?»). 

апрель У Мишки в гостях 

(развлечение) 

Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и 

фрукты, чтобы не болеть 

Игры во дворе Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, научить их 

необходимым мерам предосторожности. 

Открытое окно Сформировать у детей понятие, что они  не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, 

выходить без взрослого на балкон, подходить к окну. 



Безопасность в 

нашем доме 

Формировать у детей представления об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в 

быту, о правилах пользования ими 

май В гости к крокодилу 

Гене (развлечение) 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения 

Гроза Знакомить  детей с правилами поведения во время грозы 

Контакты с 

незнакомыми 

людьми дома 

Рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми, научить 

правильно вести себя в таких ситуациях 

На воде, на солнце Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать 

правила безопасности 

Мониторинг  
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